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Fazemos todas adaptacoes necessarias para que as carretas
cegonhas possam ficar aptas para transportar dentro dos padroes
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Assisténcia técnica:
Informacées: (31) 359 1 -4720
31) 97579-0005 jncarretas@hotmail.com
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(54) 9924-9004

www.jncarretasmg.com.br

Rua Raimundo Margal de Melo, 665, B. Paulo Camilo - Betim - MG
(atras do restaurante Porteira Velha)
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Em favor da
mobilidade,
mas vulneraveis
No transito

Diversas pessoas optam por um estilo de mobilidade que priori-
za a sustentabilidade ambiental, forma econdmica e dinamica de se
locomover. Os ciclistas dao exemplo de cidadania ao escolherem um
tipo de mobilidade que respeita o meio ambiente, a sociedade, a vida.
Contudo, ndo estdo blindados por seu legado. Ao contrario: sdo vulne-
raveis em um ambiente pautado pela disputa de veiculos mais poten-
tes e velozes e por motoristas que ndo se preocupam com 0 proximo.

A reportagem de capa desta edi¢cdo mostra ciclistas profissionais
que — apesar de sua experiéncia — foram vitimas de acidentes covar-
des, que Ihes trouxeram consequéncias. Também sdo apresentados
caminhos para a harménica circulagdo de veiculos e bikes.

Outra matéria de destaque trata do roubo de cargas no Brasil.
Infelizmente, apresentaremos boas noticias quanto esse tipo de cri-
me, que se torna cada vez mais profissionalizado e violento, acabar
ou ao menos reduzir.

Por outro lado, trazemos um estudo que revela que homens
“pais” se envolvem em menos acidentes de transito, bem como
orientacdes para mulheres gravidas na direcdo.

No ambito das leis de transito, antecipamos as mudancas em
diversas regras previstas para novembro.

Desejamos uma boa leitura! &

Edicao 147
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Varicocele causa
Infertilidade masculina

Arquivo pessoal

Doenca atinge
entre 10% e 25%
dos homens adultos
jovens, mas tem
tratamento

nome varicocele vem do grego

"varicos” (varizes) e “cele” (bol-

sa), e a doenca atinge de 10% a
25% dos homens, sendo a maior causa da
infertilidade masculina. Mas ha tratamen-
to. Na entrevista a sequir, o médico Antnio
Claudio Vilela, urologista, andrologista e
cirurgido, fala sobre a doenca.

Entrevias: O que é a varicocele?

Antonio Claudio Vilela: A varicoce-
le é a dilatacdo anormal das veias do plexo
pampiniforme testicular (da bolsa testicular).
Existe uma associacdo direta entre varicoce-
le e infertilidade masculina. A enfermidade
acomete entre 10% e 25% dos homens.
Sendo assim, é uma doenca exclusiva do
sexo masculino. Da mesma forma que as
mulheres tém varizes nas pernas, os homens
podem ter, mas neles elas ficam localizadas
na bolsa escrotal. Em 80% a 95% dos casos,
a varicocele ocorre no lado esquerdo, mas
em 25% a 45% pode ser bilateral.

EV: Como a doenca se manifesta?
ACV: Ha trés estagios: o grau 1 é ba-
sicamente assintomético; ninguém percebe
nada. No sequinte, o homem comeca a so-
frer uma dilatacdo venosa, e o escroto fica
diferente. Da mesma forma que, nas varizes
dos membros inferiores, existem aquelas
veias feias, como, ocorre, por exemplo, nas
pernas das mulheres, na varicocele é a mes-
ma coisa. No grau 3, ha uma dilatacdo ve-
nosa na bolsa escrotal, e o tecido fica 100%
diferente, como se existisse ali um enove-

lado de minhocas, principalmente do lado
esquerdo. E uma patologia que, raramente,
aparece na infancia. O surgimento predomi-
na nos adultos jovens (da adolescéncia aos
30 anos). Alguns sintomas sdo dores nos
testiculos, sensacao de peso e um aumento
"enovelado” (como se fosse um enovelado
mesmo, inclusive denominado popularmen-
te de “enovelado de minhoca”).

EV: Por que ela é a maior causa de
infertilidade nos homens?

ACV: Porque ela é muito comum e por
atingir a bolsa escrotal. Na populacdo de
homens com infertilidade priméria, é de
35% a 40%, enquanto, nos homens com
infertilidade secunddria, esse ntimero sobe

para 70% a 80%, evidenciando o carater
progressivo da lesdo.

EV: Como tratar a doenca? Ela tem
cura?

ACV: Os homens que tém a doenca
nos graus 2 e 3 podem operar. No grau 1,
raramente ha a necessidade da cirurgia. A
cura é a cirurgia, e a melhor e mais eficaz
técnica é a de microcirurgia, a qual reverte
a varicocele em 99% dos casos.

EV: Existem dados/percentuais sig-
nificativos da doenca registrados
no Brasil?

ACV: Infelizmente, no Brasil, ndo exis-
te um estudo confidvel, mas o pouco que
temos é semelhante a literatura mundial,
acometendo de 10% a 25% dos homens,
em especial adultos jovens.

EV: Alguma outra colocacao perti-
nente ao tema?

ACV: Todo homem, principalmente o
adolescente e o adulto jovem, que tiver al-
guma divida em relagdo a sua bolsa escro-
tal deve procurar um urologista para fazer
um exame. O diagndstico é simples e feito
basicamente com exame clinico. Descobrin-
do-se o problema em tempo habil, pode-se
evitar uma infertilidade e, até mesmo, uma
atrofia dos testiculos, pois a varicocele, com
0 tempo e se ndo tratada, pode causar uma
atrofia testicular. Se o individuo notar qual-
quer coisa diferente, deve procurar o médi-
co. E o que seria diferente? Dor, dilatacdo
(como minhocas internas na bolsa escrotal),
peso, incomodo... Vale a pena fazer uma
avaliacdo com um especialista. Também ho-
mens adultos que estdo ha mais de um ano
tentando a concepgdo com a parceira sem
sucesso devem procurar ajuda para proce-
der a um espermograma e a outros exames
que se fizerem necessarios. &
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Dirigir ou nao
durante a gravidez?

Fotos: arquivo pessoal

Estudo revela
maior incidéncia
de acidentes
graves de transito
apos o quarto
mes de gestacao

esquisa do “ Canadian Medical As-
P sociation Journal” revelou que gra-

vidas tém 42% a mais de chance
de envolvimento em acidentes graves de
transito, risco que é intensificado apds o
quarto més de gestacdo. O grupo de cien-
tistas responsavel pelo estudo associou o
numero ao estado de distracdo, somado as
nauseas, ao cansaco e a ansiedade, feno-
menos caracteristicos da gravidez.

Frase muito comum no Brasil é que gra-
videz ndo é doenca. Seria mais prudente as
gestantes ndo conduzirem veiculos? Se-
gundo o ginecologista e obstetra Renato
Augusto Moreira de S4, diretor da Associa-
cao de Ginecologia e Obstetricia do Estado
do Rio de Janeiro, ndo ha necessidade de
impedir que as gestantes dirijam, mas ele
orienta que elas o fagam somente quando
for muito necessario. Alguns cuidados sao

importantes para proteger a gestante, prin- "A direcdo requer atencdo e temperanca. Esse conselho

cipalmente no inicio da gestacdo — quando , - .

ha mais risco da ocorréncia de nduseas, vo- serve também para a gestante. Nao acredito que as

mitos e desmaios. alteracdes de humor que a gravida apresenta de maneira
_ De acordo com o obstetra, uma regra fisiologica possam ser atribuidas como fator de risco.

bésica é nunca a mulher sentar ao volan- . i . .

fe se ndo estiver se sentindo bem. Outra Possivelmente, é um conjunto de fatores associados.

sugestdo é que ela nunca fique sozinha no Penso que o estresse, o desconforto abdominal e outros

veiculo. Mesmo uma pessoa que ndo sabe disturbios da gestacao citados anteriormente requerem

dirigir pode ser importante para auxiliar se . - . - "

a gestan‘te néo se Sentir bem ao Vo|ante. mals atengao dO que a |n5tab|l|dade dO humor.

Grdvidas que tém problemas com pres-
sdo alta ou diabetes também estdo mais su-
jeitas a passar mal e, por isso, deveriam evi-

Renato Augusto Moreira de Sa, médico
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FIQUE DE OLHO

tar a direcdo. “A proporcdo que a gravidez
avanca e o Utero fica maior e mais perto do
volante, o risco de que ele seja afetado em
caso de acidente é maior. Portanto, no fim
da gravidez, o ideal é ndo dirigir”, adverte.

O ventre da mde é extremamente se-
guro para o bebé. O liquido amnidtico que
o envolve dispersa a pressao em caso de
trauma. Aquelas mulheres que possuem o
volume de liquido (oligoidramnia) reduzido
tém seus bebés mais expostos. No entanto,
no fim da gestaco, de qualquer maneira, é
perigoso por conta da proximidade do vo-
lante. O ideal seria nao dirigir depois de 36
semanas de gestacao.

HORMONIOS E ATENCAO
ALTERADOS

Estudo inédito feito pelo Instituto de
Transportes da Virginia Tech mostrou que
dirigir em estado emocional alterado au-
menta em quase dez vezes os riscos de
colisdes. Entre as emocoes listadas pelos
pesquisadores como as de mais risco estao
a raiva, a agitacdo e a tristeza. E as mulhe-
res gravidas sofrem uma série de mudancas
de comportamento/humor durante a gesta-
cdo, sequndo atesta Moreira de Sa.

Conforme ele afirma, qualquer pessoa
que esteja com seu humor alterado ndo
deve dirigir. “A direcdo requer atencdo e
temperanca. Esse conselho serve também
para a gestante. Ndo acredito que as alte-
racbes de humor que a gravida apresenta
de maneira fisioldgica possam ser atribu-
idas como fator de risco. Possivelmente, é
um conjunto de fatores associados. Penso
que o estresse, o desconforto abdominal e
outros distdrbios da gestacdo citados ante-
riormente requerem mais atencao do que a
instabilidade do humor”, defende.

“Realmente, quando a gente esta gravida,fica
muito distraida. Eu senti bastante isso. Parece que
vocé esta no mundo da lua. Eu tinha um aplicativo
que dizia, a cada semana, 0 que acontecia na
gestacao. Bem na semana em que o aplicativo
alertou que eu ficaria mais distraida do que o
normal eu bati meu carro.”

Michele Ibanez, jornalista
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QUAIS CUIDADOS ESPECIAIS
A GESTANTE DEVE TER AO DIRIGIR?

Conhega as orientagdes do ginecologista e obstetra Renato Augusto Moreira de Sé:

1 Use cinto de seguranca corretamente. As mulheres gravidas devem utilizar o cinto
com a parte do ombro posicionada sobre a clavicula (entre o pescoco e a parte
superior de seu brago) e a por¢ao ventral colocada sob o abdémen e em toda
a parte superior das coxas, 0 mais baixo possivel nos quadris - nunca acima da
barriga ou sobre ela. Nao se deve pdr o cinto atras do brago ou em sua parte
traseira. A mulher precisa se sentar contra o assento com o minimo de folga no
cinto de seguranga. Isso ira minimizar o movimento para frente em um acidente.

2 Sempre que possivel, a gestante deve optar para ser um passageiro,
especialmente com a evolucdo da gestagao, quando o Utero fica mais perto
do volante. O banco traseiro central é o local mais seguro do veiculo,
sobretudo se esse assento tiver um cinto de trés pontas.

3 A mulher gravida precisa se manter afastada do volante. Sempre que possivel,
deve colocar o banco o mais para tras possivel e tentar inclina-lo ligeiramente
para longe do volante. E necessério que ela se posicione pelo menos a 30 cm
a partir do volante e que se certifique de que o volante esteja inclinado
em direcdo ao peito, e ndo ao abdémen. Isso permitira que o airbag funcione
corretamente. O banco traseiro central (ou o assento do meio centro em uma van)
é 0 local mais seguro do veiculo. Por isso, se esse assento tiver um cinto
de ombro-colo, essa devera ser a opcao adotada pelas gravidas.

& _APACOUE,

3 e i Jentes ¢ o st

A jornalista Michele Ibanez, de 35
anos e mde de Jodo, de 3, acredita na
pesquisa do “Canadian Medical Associa-
tion Journal”. Ela dirigiu até o Ultimo dia
de gravidez, mas sentiu sua percepcao al-
terada em varios momentos. “Realmente,
quando a gente estd gravida, fica muito
distraida. Eu senti bastante isso. Parece que
vocé estd no mundo da lua. Eu tinha um
aplicativo que dizia, a cada semana, o que
acontecia na gestacao. Bem na semana em
que o aplicativo alertou que eu ficaria mais
distraida do que o normal eu bati meu car-
ro. Foi no shopping, em um momento de
muita desatencdo, uma coisa que eu nunca
tinha feito. Eu subi no meio-fio, raspei toda
a lateral do meu carro num pilar porque eu
virei para o lado. Estava desatenta, olhando
para alguma coisa. Entdo, eu acredito que
as mulheres gravidas mudam seu compor-
tamento na diregdo e, sim, podem causar
acidentes”, reforca. &

producaoamigos@gmail.com

SINTONIA

0DO 0 CENTRO
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T
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Fotos: divulgacao

Crime crescente

Nimero de roubos de cargas
aumenta 10% no Brasil;
novamente, regiao Sudeste
protagoniza como paico
desse tipo de crime

10% dos casos de roubos de cargas em 2015 quando
comparados com o ano anterior. Foram 17.500 ocorrén-
cias em 2014, contra 19.250 em 2015, com um prejuizo recorde
em valores de R$ 1,12 bilhdo somente neste Gltimo ano.
Recentemente langado, o estudo, realizado pelaNTC&Logistica,
monitora o comportamento desse tipo de crime no Brasil a partir
de dados informados pelas secretarias de Seguranca dos Estados,
pelas empresas do mercado segurador, pelas gerenciadoras de
riscos, pelas transportadoras e por outras fontes.

N ovo levantamento apresenta um crescimento estimado de

A regido Sudeste permanece como principal regido do pais
em que ocorre essa modalidade de crime, registrando 85,76%
de todos os casos, sendo S&o Paulo o primeiro local (44,11%),
apesar de ter apresentado queda em 2015, e Rio de Janeiro o
mais preocupante, pois se trata do Estado com o maior aumento
no indice, retratando 37,54% das ocorréncias em 2015, na com-
paracdo com as 33,54% de 2014,

O levantamento mostra que, entre as cargas mais visadas,
houve diminuicdo no roubo de produtos metallrgicos e aumento
exponencial de roubo de bebidas, de todos os tipos, principalmen-
te no Rio de Janeiro.

Nos Ultimos cinco anos, a incidéncia de roubos de cargas no
Brasil aumentou 48%, com um prejuizo acumulado de R$ 5 bilhdes.

MODUS OPERANDI

Ao lado da evolucdo das ocorréncias de roubos de carga esta
a profissionalizacdo das quadrilhas. O responsével pela sonda-
gem, o assessor de seguranca da NTC&Logistica, coronel Paulo

14 Entrevias
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ROUBO DE CARGAS - BRASIL

Evolugdo anual — Ocorréncias
2014 2%

ROUBO DE CARGAS - 2015

Percentual por regido

25000
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2013

Bl Repiso Mordedts
Regibo Cantro-owite
Regido Sudoste
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Roberto de Souza, ressalta que os crimes
sdo arquitetados por quadrilhas organiza-
das, com grande estrutura de elementos e
armamento.

Em dreas urbanas, a abordagem ocor-
re quando o veiculo estd parado ou no
semaforo ou no ponto de entrega. Em al-
gumas vias de maior velocidade (como as
marginais), ha o emparelhamento do carro
de assalto com o carona apontando uma
arma — este chega a colocar o corpo para
fora — em direcdo ao motorista, com o au-
tomével em movimento. Esse tipo também
acontece em rodovias. Outra situacdo €é a
abordagem de escoltas e do veiculo que
transporta a carga. Existem ainda o encai-
xotamanto do caminhdo por carros, que o
obrigam a parar ou a reduzir a velocidade,
e a colocacdo de objetos na pista para, da
mesma maneira, forcar o condutor a parar
ou a reduzir a velocidade, momento em
que o assalto é executado. “Em rodovias,
diminuiu muito a abordagem de cami-
nhdes parados, como acontecia em postos
de combustiveis e em pontos de parada a
noite. As quadrilhas aprimoraram suas téc-
nicas operacionais, e 0s assaltantes estdo
cada vez mais experientes. Eles observam
trocas de turnos e perfis, estudam o tipo de
arma a ser utilizado, colocam bloqueadores
de rastreamento, planejam-se e executam.
No crime organizado, o planejamento esta
muito presente”, analisa o coronel.

Ele completa que a resposta da poli-
cia de combate ao crime também evoluiu,

REGIAO

OCORRENCIAS

“Com o decreto n° 8.614/2015,
que estabeleceu a criacao

do Comité Gestor, o Sistema
Nacional de Prevencao,
Fiscalizacao e Repressao ao
Furto e ao Roubo de Veiculos
e Cargas ja tem um ponto

de partida. Esse comité sera
responsavel por marcar
reunioes, estabelecer diretrizes
e integrar os organismos

em todos os Estados. Nos
entendemos ha anos que,
apenas com acoes integradas,
teremos uma atuacao efetiva

no combate ao roubo de cargas.

E estamos otimistas com a
movimentacao no Ministério da
Justica nesse sentido.”

Cel. Paulo Roberto de Souza
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assim como a das empresas na prevencao.
Contudo, a implementacdo de agbes por
parte das transportadoras depende de seu
poder econémico. “O problema mais pre-
ocupante é a fragilidade de nossas leis.
Nosso arcabouco juridico tem penas muito
brandas para aqueles que participam desse
tipo de crime. Os praticantes do ato tém a
sensacao de impunidade, e os receptadores
de cargas ndo sdo atingidos. Existe uma
perspectiva positiva no combate ao roubo
de cargas com a regulamentacdo da Lei
Complementar n°121/2006. Com o decre-
to n° 8.614/2015, que estabeleceu a cria-
cao do Comité Gestor, o Sistema Nacional
de Prevencdo, Fiscalizacdo e Repressao ao
Furto e ao Roubo de Veiculos e Cargas ja
tem um ponto de partida. Esse comité sera
responsavel por marcar reunides, estabele-
cer diretrizes e integrar 0s organismos em
todos os Estados. Nos entendemos ha anos
que, apenas com acdes integradas, teremos
uma atuacao efetiva no combate ao roubo
de cargas. E estamos otimistas com a mo-
vimentac¢do no Ministério da Justica nesse
sentido”, concluiu. &

VALORES (em milhGes)

N 178 14,68
(Norte) 0.92% 1,31%
NE 1129 87,76
(Nordeste) 587% 7.83%
CoD 578 44,09
(Centro-oeste) 3.01% 3045
SE 16508 775,19
(Sudeste) B5, 76% 55.19%
5 855 198,6
(Sul) 4.44% 17.73%
19248 1120,32

Fonte: Dados compilados pela NTC&Logistica
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ara trabalhar, para passear, para garantir a sustentabili-

P dade do planeta, por ser uma pratica e/ou um transporte

mais econdmico. Independentemente da motivagdo, ci-

clistas concordam que a “magrela” é uma importante compa-

nheira, que proporciona liberdade, contribui para as satdes fisica

e mental do usudrio, garante a preservacao do meio ambiente e
é aliada da mobilidade urbana.

No Brasil, na década de 2010, iniciou-se um movimento de

interrompe
a liherda

Praticantes
do ciclismo
tornam-se vitimas
da falta de respeito
de motoristas

ter mais bicicletas nas ruas. Era uma acdo simples e direta: ci-
clistas experientes levavam iniciantes para pedalar na cidade de
Sao Paulo. Com o passar do tempo, foram surgindo mais pesso-
as dispostas a colocar ciclistas de forma segura nas ruas. Nesse
momento, veio o Bike Anjo. O grupo de Sao Paulo criou uma
plataforma virtual para facilitar a comunicacdo de quem queria
comecar a pedalar e dos voluntarios. Desde entao, ganhou o Bra-
sil com pessoas, método e contelido diferentes, mas com um ob-
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Felicia e Annibal foram
vitimas da imprudéncia
de motoristas enquanto
praticavam a atividade
de forma correta
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jetivo central: mobilizar cada vez mais gente por meio da bicicleta
para tornar o espaco publico um ambiente chamativo, seguro e
agradavel para os ciclistas.

Tal expansdo, no inicio de 2014, colocou em movimento mais
de mil “bikes-anjo” em quase 200 cidades do pais, e, com isso,
comegou-se a se organizarem atividades que pudessem aumen-
tar ainda mais seu alcance. Mas, infelizmente, junto com o cres-
cimento do uso da bicicleta por diversos objetivos, esta a amplia-
cao do nimero de ciclistas vitimas de acidentes.

A quantidade de vitimas fatais de acidentes de transito no
Brasil tem se mostrado elevada, tendo passando de 35.281
em 1996 para 42.844 em 2010, 0 que retrata um aumento de
21,4% no periodo. As vitimas ciclistas, em 1996, representavam
0,9% desse total (326 6bitos). Em 2010, elevaram-se para 1.513
(3,5%), correspondendo a 364% de crescimento no periodo.

0 engenheiro Annibal Theotonio Baptista Neto, de 47 anos,
materializa a estatistica. Desde crianca, o ciclismo fez parte de
sua vida. Recentemente, ele estava em uma cicloviagem com um
amigo e, apos oito dias pedalando, num percurso de mais de
500 km, no Ultimo dia, quando ambos partiram para destinos
finais diferentes, aconteceu um acidente. “Passei por uma cacho-
eira em Morro do Pilar e sequi em direcdo a Cardeal Mota, na
Serra do Cipd. Pouco depois do Juquinha (ponto turistico famoso
na regido), fui pego de surpresa em um choque por tras. Creio
que sai da estrada e perdi a consciéncia. Depois de algum tempo,
eu me vi deitado, mas ndo consequia ficar de pé. Cheguei a dar
sinal para carros que passaram pela estrada, mas nenhum deles
teve condicdes de me avistar, uma vez que, com o choque, sai da
estrada, e a vegetagdo, provavelmente, me encobriu”. Apesar da
perda da consciéncia, Annibal buscou se tornar visivel e se lembra
de um homem falando ao celular a respeito de uma ambulancia.

Atualmente, Annibal estad em tratamento, no qual deve per-
manecer nos proximos meses. Mas, mesmo assim, o esportista
pretende continuar com a atividade: “Sou ciclista — inclusive ur-
bano. Passo alguns apertos no transito de Belo Horizonte e acho
que a auséncia de educacdo no transito é o maior empecilho para
a utilizacdo da bike como meio de transporte. Por isso, deixo uma
mensagem ressaltando mais respeito com a vida”.

A recepcionista Felicia Oliveira, 50 anos, também teve o “pe-
dal” interrompido pela imprudéncia. Ha dois anos, quando treinava
na orla da lagoa da Pampulha, uma motorista entrou na contra-
mdo da via em que ela estava e a atingiu, levando-a bater em
outro carro. “Tive fraturas no rosto e no corpo, e minha voz e meus
dentes estao comprometidos até hoje. Eu estava no auge de minha
forma fisica e madura no esporte e, com o acidente, tive que mudar
toda a minha vida. Todos os dias sdo de superagao agora”, relata.
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CAPA

JUSTICA

Felicia e Annibal estavam devidamente equipados. Ela ndo
acionou a motorista que causou o acidente para reparacéo de
seus danos fisicos — despesas hospitalares e odontoldgicas — e
materiais (sua bike era Ultima geracdo). Annibal conta com a aju-
da de colegas com o objetivo de apurar quem o machucou. “O
ciclista pode recorrer a Justica para solicitar seus direitos contra
o Estado e contra motoristas que provocam acidentes. Toda e
qualquer alegacdo deve associar a dindmica do acidente (a for-
ma como ocorreu) ao descumprimento de regras de circulacdo”,
explica Marcelo José AraUjo, advogado e ex-presidente da Comis-
sao de Transito, Transporte e Mobilidade da Ordem dos Advoga-
dos do Brasil — Secao Parana.

Aratjo conta que é dificil mensurar o nimero de acdes na
Justica imputadas por ciclistas, mas, com certeza, ele estd muito
aquém da quantidade de acidentes que ocorrem diariamente. “A
premissa principal do Cédigo de Transito no que tange a circula-
cdo de bicicletas e ciclistas é o 'Principio de Protecdo’: veiculos
de maior porte sdo responséveis pela seguranga dos menores;
os motorizados em relacdo aos ndo motorizados; e todos pelo
pedestre. O ciclista engloba o porte fragil e a tracdo humana.
Portanto, nessa piramide, o pedestre é a parte mais fragil”, diz.

0O especialista ressalta que o "Principio de Protecdo” néo
afasta a responsabilidade de o ciclista cuidar de sua propria se-
guranca, devendo ele ndo se expor a riscos desnecessarios. “Ape-
sar de o ciclista também ser passivel do cometimento de infra-
cOes, ainda ndo foram encontradas formas de cobrar multa dele,
assim como do pedestre”.

ARCABOUCO LEGAL

Foi na segunda metade dos anos 1970 — ainda sob o efeito
da crise do petréleo e observando-se 0s movimentos de retoma-
da da bicicleta na Europa — que o governo federal brasileiro fez
os primeiros investimentos e divulgacdes para a necessidade da
implementacdo de politicas de mobilidade por bicicleta, a partir
do Grupo Executivo de Integracao da Politica de Transportes. Des-
se esforco, no inicio dos anos 1980, foram criados cinco volumes
de um manual para o planejamento e o desenvolvimento ciclovi-
ario — até entdo inédito no Brasil.

Apesar dessas iniciativas, a lei que regia a circulacdo de ve-
iculos em territério nacional (o Cédigo Nacional de Transito, Lei
5.108) até 1997 carregava muitos equivocos relacionados a bi-
cicleta: ndo reconhecé-la como um veiculo dotado de caracteris-
ticas proprias e associa-la a motocicletas e a veiculos de tracdo
animal sdo alguns deles. Outra inadequacdo, muito comum ao se
verificar o comportamento de ciclistas nas cidades, era a auséncia
de regramento para a circulacdo de bicicletas. Isso acarretou, por
exemplo, a convencdo da contramdo como sentido natural da
circulacdo de bicicletas, gerando muitos conflitos.

A nova versao do Codigo de Transito Brasileiro (Lei 9.503),
promulgada em 1997, foi entdo um marco para o reconhecimen-
to da bicicleta como veiculo, incorporando algumas de suas es-
pecificidades e imputando a correta hierarquia de prioridades na
circulacdo a partir das relacées de forca no transito.
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Fonte: Cartilha do Ciclista (Ministério das Cidades)

Por sua vez, a Constituicao Federal de 1988 garantiu o direito
de ir e vir em todo o territério nacional e passou a obrigar, para
municipios com mais de 20 mil habitantes, a elaboracdo de um
Plano Diretor Estratégico. Isso fez com que os sistemas de circula-
cdo, transito e transporte das cidades tivessem que dialogar cada
vez mais com o planejamento urbano, a ordenacdo territorial e 0s
planos de habitagdo, uso e ocupagao do solo.

Em 2001, foi criado o Estatuto da Cidade (Lei 10.257), que
regulamenta esses instrumentos urbanisticos previstos na Cons-
tituicdo. Entre as inovagdes, ele estabelece uma agenda de par-
ticipacdo social e passa a exigir, de municipios com mais de 500
mil habitantes, a elaboracdo de planos de transporte — incluindo
a politica de mobilidade urbana como um dos instrumentos de
desenvolvimento urbano.

Bem mais recente é a Politica Nacional de Mobilidade Urbana
(Lei 12.587), aprovada em 2012. Ela reforca a correta priorizagao
dos modos ativos e coletivos de transporte e ainda estabelece
prazos para que as cidades que tém acima 20 mil habitantes
elaborem seus planos de mobilidade.

DESCOMPASSO ENTRE AS LEIS E SUA APLICACAO

0 arcabouco legal ainda ndo garante a implementacdo de
um sistema cicloviario nos municipios brasileiros. Levantamento
da Associacdo Nacional de Transportes Publicos com base no
ano de 2012 mostra que o transporte individual motorizado em
todo o Brasil ainda consome cerca de 80% dos recursos de mo-
bilidade urbana.

Belo Horizonte, por exemplo, possui em torno de 2,4 km
de ciclovias para cada 100 mil habitantes. Em 2014, ciclistas e
prefeitura fizeram oficinas para identificar as rotas em que os
ciclistas tinham costume de passar: as ciclorrotas. Os resultados
ainda estdo sendo analisados para, em sequida, virarem proje-
tos urbanisticos.

Desde 2006, a capital mineira conta com um programa de
mobilidade por bicicleta, o Pedala BH, que iniciou a implantagéo
de ciclovias em 2011. Na época, 0 programa era exclusivamente
governamental e sem a participacao da sociedade civil. Por con-
ta da insatisfacdo dos cidaddos com esse processo unilateral,
apos varias participacdes em audiéncias publicas, a elaboragéo
de um relatorio de avaliacdo de ciclovias, a implementacdo de
acdes de controle social e insercbes midiaticas com carater de
denuncia, foi criada uma arena para a construgdo coletiva entre
poder publico (prefeitura/BHTrans) e pessoas interessadas no
desenvolvimento da politica publica de mobilidade urbana por
bicicletas: o GT Pedala BH.

Esse grupo de trabalho se retine ha anos para tentar superar os
desafios de promover o uso da bicicleta em uma cidade com alto
indice de veiculos motorizados individuais (carros e motocicletas).

Recentemente, o grupo recebeu retorno do prefeito de Belo
Horizonte, Marcio Lacerda, em que ele reconhece a legitimidade
das demandas defendidas e indica que implantara mais 19 km
de novas ciclovias e realizard a manutencdo de outros 10 km.
Também prometeu instalar os 400 paraciclos doados a prefeitura
pela iniciativa privada.

PEDALAR SEMPRE... AVANTE!

N&o existe uma receita pronta para incluir efetivamente, com
seguranca e conforto, a bicicleta na mobilidade urbana. Os muni-
cipios brasileiros possuem caracteristicas geograficas, demogra-
ficas, historicas e econdmicas diferentes, cabendo a cada qual
medidas especificas.

Entretanto, com base na experiéncia adquirida internamente
e nos bons exemplos estrangeiros, e considerando-se a necessi-
dade da implementacdo de politicas transversais e multisseto-
riais para o Brasil pedalar mais e melhor, em linhas gerais, sdo
necessarios incentivos aos trabalhadores de forma geral para
utilizarem a bicicleta como meio de transporte e para a oferta de
bicicletarios adequados.

No que se refere a cadeia produtiva da bicicleta, os fabri-
cantes devem oferecer garantia de qualidade, durabilidade e
seguranca das “magrelas”, bem como de seus componentes e
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ITENS OPCIONAIS

hens opoionais que garantem
mals seguranga ao ciclista.

< 0

2

acessorios, além de produtos acessiveis a todas as camadas so-
cioecondmicas.

A populacdo poderia reduzir o uso dos veiculos automoto-
res individuais para os casos de necessidade, cumprimento da
legislacdo de transito e respeito a prioridade dos ciclistas e dos
pedestres no transito. E, paralelamente, o poder publico teria de
aumentar a participacdo da bicicleta na mobilidade urbana, para
reduzir o ndmero de mortes de ciclistas no transito, contando,
para isso, com ampla atuagdo social; promover o acalmamento
geral do transito e construir infraestrutura cicloviaria suficiente e
com qualidade, visando ao conforto dos ciclistas, integrando-a as
demais modalidades de transporte urbano; desonerar a cadeia
produtiva da bicicleta e de seus acessorios; criar facilidades para
a aquisicdo do veiculo e implantar, na estrutura administrativa,
setores para a gestao da mobilidade ciclistica, associando-a a
politicas educativas e fiscalizatérias. Todas essas a¢es alterariam
a cultura da mobilidade urbana.

“As regras de transito tém por finalidade estabelecer a forma
de convivéncia e o compartilhamento do espago publico entre
todos os ‘atores’ do transito (veiculos e pedestres). O respeito as
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Fonte: Cartilha do Ciclista (Ministério das Cidades)

normas de convivéncia culmina no atingimento da seguranca. O
grande desafio é fazer com que as regras sejam respeitadas, e os
instrumentos sdo a educacdo e a punicdo. Sao fatores de mudan-
ca de comportamento. Especificamente em relacdo a circulacdo
de bicicletas, as prefeituras, de forma geral, tém demonstrado
maior preocupacdo com ciclovias e ciclofaixas, e, entre outros
fatores, a Lei de Mobilidade Urbana também estabelece o ob-
jetivo de estimular a migracdo do veiculo individual motorizado
(automovel) para o individual ndo motorizado (bicicleta) e para
o coletivo motorizado. Ndo adianta depositar a responsabilidade
apenas no poder publico, cujo ideal nunca sera atingido, apenas
o possivel, e digo isso por ter sido secretario municipal de Tran-
sito de Curitiba. Cada um tem sua parcela de responsabilidade”,
ressalta o advogado Marcelo Arajo.

CIRCULAgi\O SEGURA

H& vérias razdes para pedalar na méo correta, e todas elas
visam a seguranga. Um pedestre que vai atravessar a rua, natu-
ralmente, somente olha para o lado de onde os carros vém. Um
veiculo que vai entrar em uma rua ou sair de uma garagem ou
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vaga de estacionamento, também. Eles ndo esperam encontrar
uma bicicleta vindo na contramé&o. Um carro fazendo uma curva
a direita também ndo espera uma bicicleta na direcdo contraria,
ainda mais no lado de dentro da curva. Um motorista que esta-
cionou e vai abrir a porta olhard s6 no retrovisor para ver se pode
abri-la, sem ter motivos para olhar para a frente.

A velocidade com que o ciclista se aproxima de um carro é
muito maior quando esta na contramao por ela ser a soma das
velocidades dos dois veiculos. Por exemplo, a 20 km/h, e o carro a
40, o ciclista estara se aproximando dele a uma velocidade rela-
tiva de 60 km/h. O motorista terd bem menos tempo para reagir
a sua presenca e desviar. Se, nesse mesmo exemplo, o ciclista
estiver no mesmo sentido do carro, a velocidade relativa entre
ambos seré de apenas 20 km/h.

Outro cuidado é com as portas dos carros parados. Muitos
motoristas olham no retrovisor, procurando o volume grande de
um carro, e acabam nao vendo a “magrela” chegando, principal-
mente a noite. Por isso, o ciclista deve ficar a uma distancia que
seja suficiente para que uma porta que estiver se abrindo néo o
derrube. E preciso se manter a pelo menos um metro dos carros
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parados, tentando-se imaginar até onde iria uma porta aberta.
De preferéncia, o ciclista deve ocupar a faixa sequinte. Nem sem-
pre é possivel perceber uma pessoa dentro de um carro parado.
Entdo, é melhor ndo arriscar.

O ideal é andar sempre pela direita. Em alguns casos, pode
ser melhor usar a esquerda quando a via é de mao Unica, mas
sdo raras as excecdes. Andar pela faixa da direita é mais seqguro
por ser a area destinada aos veiculos em menor velocidade.

O ciclista ndo deve se posicionar muito no canto, sendo 0s
carros tentardo passar na mesma faixa, mesmo ndo havendo es-
paco para fazer isso em seguranca. O Codigo de Transito obriga
0s motoristas a passarem a 1,5 metro dos ciclistas, mas muitos
ndo sabem disso ou ndo entendem a importancia da distancia
de seguranca.

Sinalizar as tomadas de decisdo é: pedir ou dar passagem,
avisar que o motorista pode passar quando se decidir espera-lo e
também quando entrar na frente (e esperar para ver se ele vai pa-
rar mesmo), além de preferir andar em ciclovias e em ciclofaixas.
Em horarios de pico, pode ficar mais dificil trafegar nas avenidas.
Ha pouco espaco sobrando, obrigando o ciclista a usar o corre-
dor, e sempre ha alguns motociclistas impacientes. Para piorar,
quando o transito anda 100 m, os condutores de veiculos tentam
recuperar todo 0 atraso nesses poucos sequndos, buzinando e
acelerando atras do ciclista, como se fosse ele o responsavel pelo
congestionamento.

A escolha da rota é um item relevante de seguranga. Um
exemplo é procurar ruas menores, que 0s carros evitam por pre-
cisarem parar a cada esquina em razdao de lombadas, valetas ou
muitos semaforos. E importante o condutor da bike ndo pensar
no trajeto como se estivesse de carro: 0 que €é ruim para 0s mo-
toristas costuma ser bom para ele. Se ndo souber que caminho
fazer, o ciclista deve procurar companheiros de 'magrelas’ que
sejam experientes no uso das ruas. Como regra, se a pessoa que
estiver guiando a bicicleta sentir medo de pedalar em certa ave-
nida, melhor néo fazé-lo.

Também é importante ndo passar no sinal vermelho com a
bike, pois pode aparecer um carro em alta velocidade na trans-
versal. Tomar cuidado nas saidas a direita é essencial também.
De vez em quando, um carro que esta na segunda pista vira rapi-
do porque se lembrou disso na ultima hora ou porque ndo o dei-
xaram mudar de pista antes. Quando calcula se vai dar tempo, 0
motorista s analisa 0s carros que estdo vindo, pressupondo que
a bicicleta é muito lenta e que havera tempo para passar a frente
dela. Por isso, quando o ciclista vir que muita gente vira em al-
gum lugar a direita, ele deve sinalizar com a mao que seguira em
frente e se certificar de que nenhum carro vai virar mesmo assim.

Outras atitudes que o condutor da bike deve evitar séo fa-
zer zigue-zague, entrar sem olhar numa avenida e mudar de
pista sem sinalizar, ainda que o motorista mais proximo esteja
13 atras. &
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ARTIGO |:

Dieta HCG:

A obesidade é uma doenca cronica mundial, e seu controle é
um dos grandes desafios da salde publica e da medicina atual.
Reconhecer que a obesidade ndo depende somente de dieta e de
atividade fisica, ja que os fatores causais sao amplos e complexos,
é a chave do sucesso no tratamento dessa doenca.

Frente a recursos tao restritos para a conducdo da perda de
peso, 0 horménio HCG (Gonadotrofina Coriénica Humana) como
ferramenta no combate a obesidade tem sido cada vez mais reco-
nhecido nas principais clinicas médicas.

0 uso do HCG para o tratamento da obesidade foi introduzido
pelo doutor Albert Simeons, que observou que pacientes com dis-
tlrbios uroldgicos tratados com HCG tiveram uma melhora consi-
deravel do contorno do corpo e reducdo da gordura corporal. De
1950 a 1970, doutor Simeons desenvolveu o Protocolo HCG, e
seus estudos ficaram registrados no livro “Pounds & Inches” (em
portugués, “Pesos & Medidas”).

A dieta HCG surgiu entdo como uma ponte entre a obesidade e o
emagrecimento para aqueles pacientes que ndo tém indicagdo ou ndo
estao dispostos a se submeterem a cirurgia bariatrica e ja tentaram
dietas, exercicios fisicos e 0 uso de medicamentos tradicionais, todos
sem sucesso. O HCG é recomendado como coadjuvante no tratamento
contra a obesidade, aliado a uma dieta de baixa caloria, por um peri-
odo que ndo pode exceder 40 dias. Esse hormdnio envia ao cérebro
uma mensagem (semelhante a que é ativada nos trés primeiros meses
de gestagdo) para o organismo comegar a poupar proteinas estruturais
e musculos, garantindo que 0 aporte necessario de energia seja obtido
pelo recrutamento e pela queima de gordura visceral.

0 hormdnio HCG emagrece.

Mito! O uso isolado do hormoénio HCG ndo emagrece. O que
emagrece é o Protocolo HCG, por meio do qual se utiliza o hor-
monio associado a uma dieta restritiva de 500 calorias por um
periodo minimo de 20 dias e maximo de 40 dias.

Uma dieta de 500 calorias emagreceria qualquer um,
mesmo sem o uso do hormdnio HCG.

Verdade! Uma dieta de 500 calorias esta abaixo da Taxa Me-
tabolica Basal (TMB). Logo, tem efeito emagrecedor independente
do uso do horménio. Mas ai é que se encontra o x da questdo:
0 HCG é capaz de modular a perda de gordura e a fome, itens
essenciais no emagrecimento saudavel.

Entenda:

E praticamente impossivel fazer uma dieta tdo restritiva sem
a ajuda do hormdnio devido aos efeitos colaterais: fome, fraque-
za, letargia, dificuldade de concentracdo, entre outros. Mas, com

Mitos e verdades

Jackelyne Mendonca*

a utilizagdo do HCG, é possivel modular essa fome, pois a energia
necessaria para complementar a dieta de 500 calorias é retirada da
reserva do organismo (gordura). Assim, o individuo sente vontade
de comer (apetite), mas consegue finalizar todo o protocolo sem
fome, com disposicdo para manter inalterada sua rotina de trabalho,
sem prejuizos para a concentracao, a memoria e o rendimento.

Emagrecimento saudavel ndo é uma questdo de perder peso
na balanca, é mudar a composicao corporal, estimulando a manu-
tencdo da massa magra (musculos) e a perda da gordura corporal.
A funcdo do horménio HCG é exatamente esta: modular o ema-
grecimento. Sem o horménio, uma dieta tao restritiva resultaria
em perda de proteinas essenciais ao organismo. Com o horménio,
o individuo perde exatamente a gordura inflamatéria, a mais ma-
|éfica a satde e a mais dificil de ser eliminada.

A dieta HCG realiza uma mudanca de habito de vida e
a reeducacao alimentar.

Mito! A dieta HCG serve apenas como um gatilho inicial no
processo de emagrecimento saudavel. Ela leva a uma mudanca
répida e com resultados muito satisfatérios, os quais despertam
no paciente uma vontade de sequir adiante uma real mudanca em
seus habitos de vida, com a adocdo de uma alimentacdo equili-
brada e da pratica de atividades fisicas, e com uma vantagem ex-
tra: apos o Protocolo HCG, o metabolismo do organismo responde
de uma forma muito mais eficaz aos protocolos de manutencao
do emagrecimento, favorecendo a perda de gordura corporal con-
tinua e duradoura.

Existem contraindicacdes para essa dieta?

Sim! Antes de ser indicado o Protocolo HCG, sdo necessa-
rios exame clinico completo e uma extensa revisao laboratorial. A
prescricdo dessa dieta € restrita a médicos treinados, capazes de
identificar critérios de inclusdo e exclusao, qualificados para lidar
com os protocolos e possiveis efeitos colaterais.

Por fim, o principal mecanismo de acdo do HCG, quando as-
sociado a dieta hipocalorica, € promover a queima de gordura
branca altamente inflamatéria, mantendo a massa magra como
peca auxiliar a manutencao da sadde durante o processo da perda
de peso. Esse protocolo inclui um programa de modificagdo do
comportamento e de aspectos farmacoldgicos e dietéticos. Quan-
do ele é corretamente aplicado, o resultado é uma perda de peso
répida e efetiva, com a melhora do contorno corporal.

A dieta HCG ndo cura e ndo erradica a obesidade, mas a per-
da de peso acontece de maneira rapida, confortavel e comoda
para o paciente, tornando a manutencdo um processo mais facil
de ser sequido. &

*Médica coordenadora do Niicleo de Nutrologia Yaga — CRM 49599 - jackelyne@yaga.com.br

24 Entrevias



SUA EMPRESA

CONTRATA MOTORISTAS?

A nova lei dos caminhoneiros exige exames toxicologicos
na admissao e desligamento de motoristas CLT para as
categorias C,D e E.

Exames toxicologicos segundo a Lei 13.103
Atendemos a todos os requisitos da Portaria 116 do Ministério do Trabalho
Saiba mais em nosso site ou pelo ligue para 3003-5411 (Direto - sem DDD)

Psychemedics Brasil
Praca Dom José Gaspar, 134 - Conj.34 Centro - Sao Paulo - SP CEP 01047-912
Ligue: 3003-5411 ramal 1220 (Sem DDD para todo o Brasil)

www.exametoxicologico.com.br/pav

PSYCHEMEDICS

EXAMES TOXICOLOGICOS




COMPORTAMENTO

Estudo do Detran do
Parana mostra que a
paternidade tem feito
com que os homens
sejam mais cuidadosos
no transito. Eles ainda
sao a maior parte das
vitimas de acidentes.

Pais mais
prudentes

Detran-PR/Divulgacéo

a base de dados do DataSUS, sis-
N tema que recebe constantemen-

te todas as informacdes sobre o
Sistema Unico de Saude do pais, consta
que, a cada dez mortes no transito, oito
vitimas sdo homens, e duas, mulheres.
Eles continuam sendo considerados mais
imprudentes, e elas, mais cautelosas. No
entanto, um estudo realizado recente-
mente pelo Departamento de Transito do
Parand tracou o perfil comportamental
dos homens no transito e mostrou que,
quando se tornam pais, eles ficam mais
prudentes.

Segundo informagdes divulgadas pelo
Detran e pela Agéncia Estadual de Noticias,
0s motoristas do sexo masculino com idade
entre 25 e 34 anos lideram o ranking de
maior nimero de carteiras de habilitacdo
suspensas por conta do alcance do limite
de pontos e infracdes. No primeiro semes-
tre deste ano, a estatistica do Estado mos-
tra que foram 8.731 motoristas com o di-
reito de dirigir suspenso. O diretor geral do

Detran-PR, Marcos Traad, explica que uma  Thiago e a filha: “Figuei mais consciente sobre os
das razbes para esse resultado é a juventu-  perigos e passei a praticar a direcao defensiva”
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de, com sua necessidade de autoafirmacao,
que leva a um comportamento exibicionista
e arriscado.

Comparando homens e mulheres, Tra-
ad destaca que ha diferenca. "Estudos
mostram que eles e elas tendem a se com-
portar de modo diferente no transito. En-
quanto as mulheres sdo mais cautelosas,
analiticas e emotivas, muitos homens aca-
bam por subestimar o perigo e agem de
forma intolerante, agressiva e negligente
diante das condicbes adversas”, disse o
diretor em entrevista a Agéncia Estadual
de Noticias.

Com a paternidade, 0 comportamento
muda. Segundo Marcos Traad, eles costu-
mam ficar mais preocupados com a pro-
pria seguranca e com a de seus familiares.
Responsabilidade e preocupacgdo sao duas
caracteristicas importantes para garantir a
seguranca no transito. A agéncia de noti-
cias entrevistou um consultor de vendas
paranaense sobre o assunto. Thiago Luiz
lurk, de 34 anos, confirmou que mudou de

atitude ao dirigir desde o momento em que
soube que a esposa estava gravida.

Ele contou que, antes de ser pai, fazia
ultrapassagens perigosas e “perdia a ca-
beca com qualquer coisa”. “Depois disso,
muitas coisas mudaram na minha vida,
principalmente a conduta no transito. Fi-
quei mais consciente sobre os perigos e
passei a praticar a direcdo defensiva. Nao
quero que minha filha cresca sem o pai do
lado”, afirmou.

NOTIFICACOES

No Parana, o Detran identificou que,
das 39 mil notificacdes feitas no primeiro
semestre deste ano, que resultaram em
suspensdo e cassacao do direito de dirigir,
75% referem-se a homens. As suspensdes
tiveram como principais motivos trafegar
em velocidade superior ao permitido na via
em 20%, avancar sinal vermelho e estacio-
nar em local proibido.

No ambito nacional, a realidade ndo
muda muito. Conforme dados divulgados,

no ano passado, pelo Ministério da Sau-
de, o Brasil é o quinto pais no mundo com
0 maior nimero de mortes em acidentes
de transito. Sdo cerca de 45 mil pessoas
a cada ano. De acordo com o Sistema de
Vigilancia de Violéncias e Acidentes (Viva
2011), 78,76% das vitimas de acidentes
de transporte terrestre sdo homens na fai-
xa etaria de 20 a 39 anos. O Viva traca um
perfil das vitimas de violéncia e de aciden-
tes atendidas pelos servicos de urgéncia
e emergéncia do SUS nas capitais brasi-
leiras. O ndmero de acidentes e mortes é
puxado para cima pelos motociclistas nas
vias urbanas.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE) também divulgou em 2015
dados sobre acidentes de transito com
lesdes corporais no Brasil. Na proporcao,
machucaram-se trés vezes mais homens
do que mulheres. A Pesquisa Nacional de
Saude (PNS), do IBGE, é referente ao ano
de 2013 e foi feita em convénio com o Mi-
nistério da Saude. &

0 trabalho de resgatar vidas feito ha mais de 10 anos pelos
Anjos do Asfalto, no trecho da BR-381 entre Belo Horizonte e
Jodo Monlevade, é totalmente voluntario.

Para manter-se, a ONG depende de doacoes de empresas e da
ajuda de pessoas que acreditam em sua missao.

COMO AJUDAR?

Toda ajuda é bem-vinda, podendo ser em forma de materiais de
resgate ou de depdsito de recurso financeiro, de qualquer quantia,
na conta do Instituto Anjos do Asfalto Resgate Rodoviario. .
Caixa Econdmica Federal

Conta: 718-0

Agéncia: 0093

Op: 003

CNPJ: 09.174.091/0001-56
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VEICULOS |:

Inmetro retira trés
marcas do mercado
devido ao alto risco
oferecido ao meio
ambiente. Saiba
quais sao elas!

eprovadas pelo Instituto Nacional
R de Metrologia, Qualidade e Tec-

nologia (Inmetro), trés marcas de
Agente Redutor Liquido de Oxido de Nitro-
génio Automotivo (Arla) foram retiradas de
circulagdo em todo o Brasil no més passado.
A comercializacdo do produto foi suspensa
cautelarmente em funcdo do alto grau de
risco oferecido ao meio ambiente, conforme
nota do proprio Inmetro.

Ensaios em laboratério identificaram
irregularidades na composicdo quimica dos
modelos Catalise Envasilhado 20, fabrica-
do pela empresa Destaque Produtos Quimi-
cos EIRELI-ME; Extron Envasilhado 20, pro-
duzido pela Extron Indistria e Comércio de
Lubrificantes Ltda.; e Air Clean Envasilhado
20I, feito pela Rodoquimica Industria, Co-
mércio e Transporte de Produtos Quimicos
Ltda. As trés empresas vao responder a pro-
cesso administrativo e podem ser multadas
em até R$ 1.500.

Os testes foram realizados dentro do
Programa de Verificacdo da Conformidade,
utilizando os requisitos técnicos estabeleci-
dos na Portaria Inmetro 139/2011. Segundo
0 instituto, os consumidores que tiverem ad-
quirido uma das marcas reprovadas devem
“entrar em contato com o Servico de Aten-
dimento ao Cliente das fabricantes para so-

Empresas que
comercializam
Arla sub judice

ATUAGAO DO
ARLA 32

de daxlod 08 REegknG &

licitar a substituicdo gratuita do produto ou
o reembolso do valor pago”, de acordo com
nota publicada no inicio de agosto.

A Confederacdo Nacional do Transpor-
te (CNT) informou que, ap6s o anuncio da
retirada dos produtos do mercado nacional
— atacado e varejo —, a Associacao dos Fa-
bricantes de Equipamentos para Controle
de Emisses Veiculares da América do Sul
alertou motoristas e transportadoras a veri-
ficarem a procedéncia do Arla 32 utilizado,
a fim de se evitar que o agente adulterado
prejudique os veiculos e as transportadoras.

IMPACTO NEGATIVO

0O assessor juridico ambiental do Sindi-
cato das Empresas de Transportes de Carga
do Estado de Minas Gerais (Setcemg), Walter
Cerqueira, reforca a recomendacéo para que
motoristas profissionais e transportadoras

Divulgacéo

tomem cuidado com o uso de agentes em
desacordo com os padrées de qualidade do
Inmetro. Segundo ele, além de serem preju-
diciais ao meio ambiente, eles podem causar
danos que vao pesar no bolso futuramente.
"0 uso de produtos adulterados traz impac-
to para o catalisador €, a longo prazo, até
para 0 motor dos veiculos. Além disso, pode
implicar a suspensao de garantias dadas
pelos fabricantes. Qualquer tipo de produto
alterado, de burla do sistema, pode implicar
perda de garantia”, ressalta Cerqueira.

Para o representante do Setcemg, é pre-
ciso haver agdes mais incisivas para coibir
a fabricacdo e a utilizacdo de produtos que
ameacem o meio ambiente. “A gente recebe
essa noticia (da suspensao das trés marcas)
pensando que a fiscalizacdo deve ser inten-
sificada porque existem outros sistemas para
burlar o uso do Arla. Acreditamos no que é
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Divulgacdo

correto e apoiamos empresas e motoristas
que usam corretamente (0 agente) e estao
CoNosco na tentativa de mitigar o impacto ne-
gativo ambiental”, conclui o assessor juridico.

CONTROLE DE POLUENTES
Conforme a CNT, o Arla 32 é utilizado
em veiculos de carga com sistema de Ca-

COOPERCEMG

Cooperativa dos Transporiaderes de Rfomdee:
i e Corsn dio Estads de Mins Gerals

CODPERATIVA DOS CEGONHEIRDS

"0 uso de produtos adulterados traz impacto para o
catalisador e, a longo prazo, até para o motor dos veiculos.
Além disso, pode implicar a suspensao de garantias dadas
pelos fabricantes. Qualquer tipo de produto alterado,

de burla do sistema, pode implicar perda de garantia.”

Walter Cerqueira, assessor juridico ambiental
do Sindicato das Empresas de Transportes de Carga
do Estado de Minas Gerais (Setcemg)

talisadores de Reducdo Seletiva (CRS). O
agente quimico, a base de ureia, é neces-
sario para atender a fase P7 do Programa
de Controle de Poluicdo do Ar por Veiculos
Automotores, que visa a reducdo da emis-
sdo de poluentes na atmosfera.

Em setembro de 2010, o Inmetro se
tornou responséavel pela regulamentacdo

da producdo e da comercializacdo de Arla
32 no Brasil ap6s a assinatura de acordo
com o Instituto Brasileiro do Meio Am-
biente e dos Recursos Naturais Renovaveis
(Ilbama). Foi uma norma do préprio lbama,
de 2009, que tornou obrigatéria o uso do
agente, a partir de 2012, em veiculos novos
que utilizam diesel como combustivel. &

QO SETCEMG

Sindicato das Empresas de Transportes
de Carga do Estado de Minas Gerais

SEJA UM ASSOCIADO SETCEMG E GARANTA DIVERSOS BENEFICIOS.

» Posto credenciado da ANTT para efetuar a inscricao e recadastramento
no Registro Nacional de Transportadores Rodovirios de Cargas (RNTRCJ;

» Treinamentos focados na profissionalizacao do setor;

» Assessoria Juridica em tempo integral nas areas trabalhista, tributaria, civel e ambiental;
» Assessoria de Seguranca Logistica em contato direto com as policias;
» Grupos Técnicos de Trabalho (GT's) antecipando e solucionando dificuldades em conjunto;

» Encontros de empresarios em um ambiente de negocios;

» Informacoes sobre o setor em tempo real por meio de circulares e newsletter.

0 SETCEMG AINDA MAIS PERTO DE VOCE.

Entre em contato com o Setor Comercial, nosso
canal direto de relacionamento com o associado.

comercialldsetcemg.org.br

Av. Antonio Abrahdo Caram, 728
S&o José» Pampulha
Belo Horizonte » MG

(31) 3490-0330
www.setcemg.org.br




VEICULOS |,

Motoristas
profissionais
podem contar
com simuladores
para treinamento,
capacitacao e
aprimoramento
de habilidades

té o fim deste ano, Minas Gerais
A receberd 14 dos 60 simuladores

de direcdo hibridos (para 6nibus,
caminhdo e carreta) que serdo instalados
nas unidades operacionais do Servico So-
cial do Transporte (Sest) e do Servico Nacio-
nal de Aprendizagem do Transporte (Senat)
no Brasil.

O projeto Capacitagao com Pratica de
Direcdo Simulada para Motoristas Profis-
sionais vai oferecer treinamento e capacita-
cdo a profissionais de transporte de cargas
e de passageiros em salas de aulas planeja-
das conforme a proposta da iniciativa.

De acordo com o diretor da unidade de
Contagem, na regido metropolitana, Geral-
do Magela Malta, no total, serdo investidos
R$ 50 milhdes na instalacdo dos equipa-

Direcao
guase real

mentos, no desenvolvimento de cursos, em
horas técnicas de manutencao, capacitacao
de instrutores e proposta pedagégica. “A
nossa meta é treinar e capacitar 50 mil
profissionais em trés anos no pais. Os alu-
nos precisam ter carteira de habilitagdo nas
categorias C, D ou E”, informa.

A unidade de Samambaia, na regido
administrativa do Distrito Federal (DF) — a
aproximadamente 25 km de Brasilia —, foi
escolhida para o langamento do projeto,
em agosto. O evento marcou o inicio das
operacdes do primeiro dos 60 simuladores
que funcionardo em todo o Brasil.

Em Minas Gerais, 0s equipamentos
serdo instalados em Belo Horizonte (dois),
Contagem, Divindpolis, Governador Vala-
dares, Juiz de Fora, Montes Claros, Patos de

Fotos: Divulgacao

Minas, Pocos de Caldas, Pouso Alegre, Trés
Pontas, Uberaba, Uberlandia e Varginha.

PROJETO PEDAGOGICO

Segundo Malta, serdo ofertados cinco
cursos de aperfeicoamento a motoristas de
onibus, caminhdo e carreta. Sao eles: con-
dugdo antecipatdria (segura e econdmica);
conducdo em situacdes de risco; uso de
tecnologias embarcadas no veiculo; trans-
porte de passageiros e cargas especiais; e
manobra do veiculo. As cargas hordrias dos
cursos variam de 20 a 32 horas.

Para o presidente dos conselhos na-
cionais do Sest Senat, Clésio Andrade, a
chegada dos simuladores as unidades re-
gionais “é uma grande noticia para o se-
tor transportador”. De acordo com ele, "o
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treinamento no simulador desenvolvera
competéncias e habilidades necessarias
a conducdo correta, segura e econdmica,
além de contribuir para a seguranca e para
a redugéo de custos dos transportadores”.

ESTRUTURA
As salas destinadas a simulacdo serdo
preparadas para receber as atividades de-

senvolvidas com o uso da tecnologia. Em
uma area reservada, ficara parte do equipa-
mento, que simula a cabine de um caminhdo
ou de um 6nibus, fazendo com que o aluno
se sinta, de fato, na conducao de um veiculo.
Em outro espaco, ficara o instrutor, respon-
savel por determinar como sera realizado o
exercicio. £ ele quem escolheré o veiculo, as
caracteristicas do ambiente, bem como in-

tempéries e imprevistos que o0 motorista tera
de enfrentar. Apds o término da simulagdo,
serd gerado um relatério detalhado do de-
sempenho do profissional no equipamento.
“Destacamos que o projeto Capacitagdo
com Prética de Diregdo Simulada para Mo-
toristas Profissionais serd de grande valia
para o setor de transporte”, conclui o diretor
da unidade de Contagem do Sest Senat. &
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LEGISLACAO |:

Mudancas
drasticas

s brasileiros devem se preparar: a
o partir de 1° de novembro entra em

vigor uma série de mudangas no
Codigo de Transito Brasileiro (CTB). Publica-
da em 5 de maio deste ano, no “Diario Ofi-
cial da Unido”, a Lei 13.281/16 faz diversas
atualizacdes para a legislacdo original, que
completou 18 anos. Seis novos artigos foram
inseridos, e outros 28, alterados. Na publica-
cdo de maio, o alerta era que, em 180 dias,
as mudancas comecariam a valer. Portanto,
0s motoristas brasileiros devem ficar atentos
aos principais pontos de modificaco.

0 uso de telefone celular ao volante
passa a ser considerado infragdo gravissi-
ma, mesmo se o condutor estiver seqguran-
do ou manuseando o aparelho. Segundo
estudo do Departamento de Transito dos

Estados Unidos, citado em reportagem do
Portal do Transito, a possibilidade de ocor-
rer um acidente aumenta 400% quando o
motorista estd utilizando um celular. A pes-
quisa compara esse ato com a embriaguez
e afirma que o celular proporciona um risco
ainda maior.

No artigo que trata de élcool e dire-
cdo, o CTB cria uma infracdo especifica
para quem se recusar a fazer o teste do
bafémetro, exame clinico, pericia ou al-
gum procedimento necessario para identi-
ficar se o condutor esté dirigindo embria-
gado. A multa aplicada inicialmente sera
dez vezes maior que o valor base atual:
R$ 1.915,40. E, se houver reincidéncia no
periodo de 12 meses, a penalidade aplica-
da serd duplicada.

Codigo de Transito Brasileiro
tera mudancas em 34 itens
a partir de 1° de novembro.
Usar o celular ao volante,
por exemplo, passa a ser
infracao gravissima.

Os valores das infragdes de transito so-
frerdo reajuste. O da gravissima passa para
R$ 293,47 (hoje é R$ 191,54). A quantidade
de pontos correspondente a cada natureza
da infracdo permanece. Na gravissima, per-
dem-se sete pontos na carteira de motoris-
ta. Da classificada como grave, o valor, que,
atualmente, é de R$ 127,69, muda para R$
195,23. A média altera de RS 85,13 para R$
130,16, enquanto a leve vai de R$ 53,20
para R$ 88,38. Os pontos perdidos sao cin-
€0, quatro e trés, respectivamente.

RACHAS

Diante de um apelo, os trechos que tra-
tavam sobre disputas em vias publicas, os
famosos rachas, foram retirados do Codigo
de Transito. A lei previa pena de reclusao

32 Entrevias



JR—

711552 0 Arla to Gegonhelro N

de dois a quatro anos no caso de homicidio
culposo para o motorista que praticasse o
racha ou que estivesse embriagado ou ain-
da em uso de substancias psicoativas que
reduzem a capacidade de dirigir. A intencdo
é que esses crimes agora sejam julgados de
acordo com o Cédigo Penal, com pena pre-
vista de um a trés anos de detencao se ficar
entendido que houve homicidio culposo e
de seis a 20 anos se o ato se caracterizar
como homicidio doloso.

Quem estacionar irregularmente, sem a
devida credencial, em vagas destinadas a
deficientes e idosos a partir de novembro
estara cometendo uma infracao gravissima.
Os estabelecimentos deverdo reservar 5%
do total de vagas para idosos e 2% para

Estacionar em vagas
para deficientes e idosos
sem a credencial passa a

ser infragao gravissima

pessoas com deficiéncia.

Outro ponto importante afeta, prin-
cipalmente, os movimentos grevistas. O
uso de veiculo para interromper, restringir
ou perturbar a circulagdo na via delibera-
damente é hoje uma infracdo gravissima e
passara a ter sua penalidade multiplicada
em 20 vezes. Os organizadores dos movi-
mentos terdo a penalidade multiplicada em
60 vezes. No caso de reincidéncia dentro
de um prazo de 12 meses, o valor sera du-
plicado. O direito de dirigir permanece com
SUSpensao prevista para um ano.

DIREITO DE DIRIGIR
Um dos maiores trechos da lei com mu-
dancas é o que diz sobre a suspensdo do

LS LT R NI

direito de dirigir (SDD). A partir de 1° de no-
vembro, 0 motorista que atingir 20 pontos
na carteira num prazo de 12 meses terd um
periodo minimo de seis meses para a aplica-
cdo da penalidade. Atualmente, o direito de
dirigir fica suspenso pelo tempo minimo de
um més. No caso de reincidéncia em um ano,
0 prazo sera entre oito meses e dois anos.

Outras 19 infracdes no Cddigo de Transi-
to Brasileiro geram a suspensao do direito de
dirigir. Em todas elas, o periodo minimo para
que o motorista seja punido sera de dois
meses a oito meses. Na reincidéncia, o prazo
ficara entre oito e 18 meses. Essas definicdes
passam a valer a partir de novembro.

A nova lei também prevé mais celeri-
dade para o processo administrativo que
aplica a penalidade de suspensdo. Com
as modificactes, ele devera ser instaurado
junto com a aplicacdo da multa, ou seja,
imediatamente apds o cometimento da
infracdo.

Para os caminhoneiros, uma alteracdo
importante: as normas sobre excesso de
carga. O codigo em vigor hoje estabelece
um adicional a multa de acordo com o peso
excedente, calculado em Unidade Fiscal de
Referéncia (Ufir). Depois de novembro, os
valores serdo fixos em reais, o que facili-
tard o célculo e o entendimento por parte
do motorista e do responsavel pela carga.
Além da multa de R$ 130,16, referente a
infracdo média, as sancdes por carga ex-
cedente serdo fixadas em R$ 5,32 para até
600kg; R$ 10,64 para 601kg a 800kg; R$
21,28 para 801 a 1.000kg; R$ 31,92 para
1.001kg a 3.000kg; R$ 42,56 para 3.001
a 5.000kg e R$ 53,20 acima de 5.000kg.

Todas as mudancas previstas no CTB
podem ser acessadas no www?2.planalto.
gov.br/ccivil_03. O nimero da nova lei é
13.281, de 4 de maio de 2016. ®
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Pesquisa do setor de transporte
de cargas corrobora o cenario
e apresenta novidades

R Assessoria de Imprensa NTC&Logistica
0 més de agosto deste ano, empre-
sarios do setor de transporte rodo-

viario de cargas debateram os indi-
ces e os dados de uma pesquisa realizada
pela NTC&Logistica com empresas desse
segmento. Diferentemente das sondagens
anteriores, o estudo aponta a diferenciacdo
da defasagem tarifaria entre os tipos de
carga, sendo a fracionada com 9,81% e a
lotacdo, com o indice de 22,9%. A andlise
é feita por meio do comparativo dos fretes
praticados no mercado e dos custos efeti-
vos da atividade, ou seja, desconsidera o
lucro das empresas.

0 assessor técnico da NTC&Logistica,
Lauro Valdivia, explica que, a partir deste
ano, o levantamento separou os tipos de
carga, fracionada e lotacdo, e constatou
que a defasagem tarifaria entre eles é mui-
to grande. Valdivia esclarece, porém, que,
se, por um lado, a defasagem tariféria na
lotacdo é maior, por outro lado, na lotacdo
comum, é preciso atuar sobre o custo, re-
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duzir precos e adaptar a empresa a defasa-
gem. Na carga fracional, em que a defasa-
gem tarifaria é menor, também as chances
para se adaptar a empresa sao pequenas.
“Todo mundo que adquire um caminhao é
um potencial concorrente da carga lotacdo.
Se vocé compra um caminhdo pode entrar
na fila para carregar. Ja na fracionada nao
é assim. A empresa possui estrutura, filiais
espalhadas, uma rede de coleta. Entdo, por
isso, também se vé que a defasagem da lo-
tacdo é muito maior do que a da fraciona-
da”, afirma Lauro.

DESAQUECIMENTO
Outra parte importante do estudo, rea-

“Todo mundo que adquire
um caminhao é um potencial
concorrente da carga
lotagao. Se vocé compra
um caminhao, pode entrar
na fila para carregar. Ja na
fracionada ndo é assim. A
empresa possui estrutura,
filiais espalhadas, uma rede
de coleta. Entao, por isso,
também se vé que

a defasagem da lotagdo

€ muito maior do que

a da fracionada.”

Lauro Valdivia, assessor técnico
da NTC&Logistica

lizada entre junho e julho de 2016 com em-
presarios do setor, detectou que 77% deles
tiveram queda em sua performance finan-
ceira e que 65,4% estao com os veiculos
parados, o que representa 11,2% da frota.

Valdivia adverte, no entanto, que esses
11,2% podem ser uma estatistica ainda
maior. “O nimero ndo reflete a realidade
do setor. H4 muitas empresas que encer-
raram as atividades e ndo responderam
a nossa pesquisa. Essas que pararam de
atuar tiveram pelo menos 100% de sua
frota parada. Entdo, o nimero tende a ser
maior”, lamenta.

O presidente da NTC&Logistica, José
Hélio Fernandes, avalia o histdrico da de-
fasagem como grande, mas acredita que
“0s empresarios precisam se lembrar de
que a crise uma hora vai passar e de que
sera ainda mais dificil o processo de re-
tomada para quem negociou seu frete no
limite ou abaixo dele”. “N&o é a primeira
vez que fazemos um apelo aos empresarios
para cuidarem da gestdo consciente dos
negdcios, principalmente em momentos de
crise, quando sabemos que equalizar a con-
ta fica mais dificil. Observamos, pela pes-
quisa, que grande parte dos entrevistados
manteve ou deu desconto no frete — que
ja sabemos ser defasado — e que apenas
19% conseguiram o reajuste. Nossa luta é
para que o setor se fortaleca cada vez mais
e consiga se recuperar desse histérico que
nos assombra”, destaca.

Lauro aponta duas questdes pertinen-
tes ao setor: o fechamento de empresas e
a possivel velocidade da retomada do mer-
cado. Segundo ele, as empresas de carga
tendem a equilibrar a oferta com a deman-
da. E, em tempos de crises, elas acabam
encerrando suas atividades rapidamente,

sobretudo as de pequeno porte. O assessor
técnico espera que o equilibrio entre vo-
lume de carga e oferta de caminhdes seja
logo reestabelecido.

Outra preocupacao € que, com a me-
lhora do setor, dependendo da velocidade
com que ocorra a retomada, poderéo fal-
tar caminhdes e profissionais para atender
a demanda do mercado, situacdo que,
conforme recorda-se Lauro, ja ocorreu. "0
volume de carga pode crescer e, com a di-
minuicdo de frota e de empregados, pode
haver um problema”, diz ele.

SOBRE A PESQUISA

O estudo é realizado e apresentado
semestralmente pela NTC&Logistica. A
partir desse método, surgiu uma necessi-
dade de mensurar a evolucdo do segmento
de transportes. O assessor técnico explica
que a principal ideia é alertar o mercado
sobre a defasagem. Segundo ele, infeliz-
mente, no Brasil, existe uma frota cada
vez mais velha, que ndo se consegue reno-
var. “E ninguém vai comprar caminhdo se
ndo tem servico. Além de ndo se investir,
muitas vezes para-se de fazer revisdo da
forma adequada, o que aumenta o nime-
ro de acidentes. Tudo isso é consequéncia
da defasagem. Quando ela é muito alta, a
consequéncia principal fica para a socieda-
de. Esta é nossa maior preocupacdo: a vida
dos cidaddos”, conclui. &
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Saude do

exame toxicologico de larga janela
o salva mais vidas do que se pode

imaginar. Em longo relato para a
Entrevias, Rodolfo Rizzotto, coordenador
do programa SOS Estradas e do estudo “As
drogas e os motoristas profissionais”, elu-
cida questdes fundamentais sobre a neces-
sidade do exame e a relagdo entre drogas
e caminhoneiros, bem como outros pontos
essenciais dessa tematica.

O especialista contextualiza que, nos
Estados Unidos, os exames toxicologicos
para motoristas sdo feitos desde 1988 e
utilizados para varias finalidades. Sua im-
plementacdo na éarea de transportes, em
2006, uma empresa chamada J. B. Hunt foi
a primeira a aplicar em grande escala esse
exame, depois de terem ocorrido dois aci-
dentes graves com motoristas detectados
com o uso de cocaina. Nesse pais, diferen-
temente do que acontece no Brasil, quando
0 motorista se envolve num acidente, ndo
importa que ndo tenha sofrido nenhum fe-
rimento, ele é obrigado a fazer um exame
clinico, incluindo exame de sangue. Essa
empresa aplicava o exame de urina, que
era obrigatério, mas isso ndo surtia efeito.
Entdo, o presidente da companhia avisou
que ndo queria que esse tipo de problema
ocorresse mais, e eles comecaram a pes-

motorista
e sociedade
agradecem

quisar até descobrirem o exame de larga
janela, que ja era feito por algumas trans-
portadoras. Passaram a aplicé-lo, e o resul-
tado foi extraordinario. Eles ja realizaram
mais de 100 mil exames nos dltimos oito
anos, e, apos isso, ndo houve mais nenhum

Especialista explica
como a aplicacao do
exame toxicologico
ajuda no combate as
drogas nas estradas

Fotos: Divulgacao

acidente com motorista sob o efeito de dro-
gas. Essa é uma empresa com 20 mil ca-
minhdes, uma das maiores transportadoras
do mundo.

No Brasil, exame de larga janela é uma
tecnologia laboratorial utilizada ha 15 anos
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pela Policia Rodovidria Federal, pela Policia
Federal (nas admissdes dos policiais) e tam-
bém pelas companhias aéreas, para todas as
pessoas que tém contato com a aeronave. O
objetivo é garantir a seguranga no transporte.
Sua aplicacdo no transporte rodovia-
rio comegou a ser debatida no Congresso
Nacional no momento da revogacao da Lei
12.619/2012. Em 2015, a Lei 13.103 con-
templou a implementacdo do exame. “Isso
permite combater um problema que a gen-
te conhece muito bem no Brasil, que é o
uso da droga para se sobreviver. Ou seja, 0
caminhoneiro, na maioria dos casos, quan-
do comeca a utilizar a droga, seja anfeta-
mina, seja cocaina, faz isso para sobreviver,
ndo por lazer, como o playboy, no fim de
semana. Esta é a loucura: a gente imaginar
que um profissional, para sobreviver, preci-
sa usar drogas. O problema sdo as varias
implicacdes dessa atitude”, ressalta.

AS DROGAS E AS IMPLICAQ()ES
NAS ESTRADAS

O especialista salienta que o uso da
droga impacta diretamente a salde do
profissional e ainda coloca em risco outras
pessoas que circulam com ele na mesma
via, inclusive em drea urbana, porque estd
previsto que o exame seja aplicado também

“No caso dos caminhoneiros, a partir do momento em que
eles usam a droga, envolvem-se com o mundo do crime. Vocé
lida com traficantes, que participam de uma série de negadcios
na estrada. Entdo, os caminhoneiros comegam, inicialmente,

a fornecer informacgdes — para pagar a droga, para pagar

o traficante com quem eles tém uma divida ou para consequir
a droga de graca — sobre a carga valiosa que um companheiro,
por exemplo, esta levando, o que vai auxiliando no roubo.
Depois, eles passam a transportar pequenas quantidades

de drogas. Numa carreta com 40 toneladas, esconder

50 quilos de cocaina nao é algo complicado.

S6 que a coisa comegou a tomar uma dimensao maior”.

Rodolfo Rizzotto, coordenador do
programa SOS Estradas e do estudo

para motoristas de 6nibus, de vans e do
transporte escolar. “No caso dos caminho-
neiros, a partir do momento em que eles
usam a droga, envolvem-se com o mundo
do crime. Vocé lida com traficantes, que
participam de uma série de negdcios na
estrada. Entdo, os caminhoneiros comecam,
inicialmente, a fornecer informacdes — para
pagar a droga, para pagar o traficante com
quem eles tém uma divida ou para conseguir
adroga de graga —sobre a carga valiosa que
um companheiro, por exemplo, esté levando,
0 que vai auxiliando no roubo. Depois, eles
passam a transportar pequenas quantidades
de drogas. Numa carreta com 40 toneladas,
esconder 50 quilos de cocaina ndo é algo
complicado. S6 que a coisa comecou a to-
mar uma dimensdo maior”, alerta.

Ele conta que, no inicio de agosto, a Po-
licia Federal prendeu, no Parana, uma qua-
drilha que tinha 70 carretas que faziam o
transporte regular de graos e minérios para
0s portos juntamente com drogas.

A CONCORRENCIA DESLEAL

Rodolfo destaca: “ai vem outro desdo-
bramento. Quando o caminhoneiro faz uso
de drogas, ele esta promovendo uma con-
corréncia desleal porque ele aceita fazer
uma viagem numa condicao diferente da de

quem nao é usuario. Por isso, este nao vai
conseguir pegar a carga para transporta-la.
Entdo, a pessoa que ndo tem o vicio perde
o frete. A transportadora que respeita seu
profissional, que ndo tolera a droga, tam-
bém perde o frete para aquela que faz vis-
ta grossa. Assim, essa concorréncia desleal
contribui para baixar o valor do transporte.
Por qué? Porque, se eu aceito uma condi-
cao pior, eu baixo o valor, 0 que favorece o
dono da carga que esta explorando a mao
de obra, o embarcador, principalmente em
grandes grupos, que formam a maioria dos
casos. Nao estamos falando de pequenas
empresas, estamos falando de multinacio-
nais, que, muitas vezes, nao tém cerimonia
de explorar”.

A implementacdo do exame toxicolo-
gico, na opiniao de
Rizzotto, sem duvida,
é a Unica alternativa
para se combaterem
as drogas, pois obriga
o individuo a ndo usa-
-las a fim de renovar a
carteira de habilitacdo
e até para ser empre-
gado em algum lugar.
"0 efeito é extraordi-
nario!”, finaliza. @
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Uso do farol baixo € obrigatorio nas rodovias desde 8 de julho

Menos acidentes,

Balanco da PRF mostra
que, no primeiro

meés da chamada

Lei do Farol,

as batidas frontais
diminuiram 36% no
pais; enquanto isso,

as multas chegaram

a 4.000 por dia

esde o dia 8 de julho deste ano
Dé obrigatério, nas estradas brasi-

leiras, trafegar com o farol baixo
aceso durante o dia. Polémica, a lei, para
alguns, ndo tem efetividade, enquanto
outros defenderam que ela entrasse em vi-
gor, alegando questdes de seguranca nas
rodovias. No entanto, um levantamento

feito pela Policia Rodoviria Federal (PRF)
no primeiro més de implantacdo mostra
que o numero de acidentes nas rodovias
reduziu 36% no periodo. Por outro lado, a
PRF emitiu mais de 4.000 multas por dia no
primeiro més de vigéncia da lei.

Em 2 de setembro, a Justica Fede-
ral em Brasilia suspendeu a cobranca de
multa para motoristas que andarem nas
rodovias de todo o pais com farol desli-
gado. A sentenca é provisdria e determina
que a punicdo somente pode ser aplicada
quando as estradas tiverem sido sinaliza-
das. A Unido também estuda quais sdo os
recursos cabiveis. Até que o caso volte a
ser discutido pela Justica, novas multas
ndo poderdo ser emitidas por esse tipo de
infracdo. A sentenca no altera as multas
que ja foram aplicadas até o momento.

De acordo com os dados divulgados
pela PRF, entre 8 de julho e 8 de agosto

foram registradas 117 colisdes frontais em
pistas simples, ou seja, rodovias que nao
sao duplicadas. O niimero é 36% menor do
que o do ano passado, quando ocorreram
183 acidentes no mesmo periodo. Neste
ano, foram 39 mortos e 67 feridos graves,
enquanto, em 2015, somaram-se 88 6bitos
e 113 feridos graves.

Outro niimero divulgado pela PRF se
refere aos atropelamentos nas BRs. Foram
verificados 86 em 2016, contra 131 em
2015, considerando-se apenas os atrope-
lamentos que aconteceram durante o dia.
A reducdo é de 34%. Houve ainda queda
na quantidade de mortos nesse tipo de aci-
dente — 10 em 2016, contra 16 em 2015
— e de feridos graves — de 63 para 43.

Para o diretor do Sindicato das Empresas
de Transporte de Carga do Centro-Oeste Mi-
neiro (Setcom) e da Revista Entrevias, Ge-
raldo Assis, é importante que os motoristas
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José Cruz/Agéncia Brasil

mais multas

se adequem a lei. Num primeiro momento,
Geraldo conta que foi contra a lei porque ela
ndo entendia que o farol de milha poderia
ser usado. “Sempre liguei faréis de milha ao
adentrar uma rodovia. No entanto, ao ver
uma abordagem policial de um veiculo com
faréis baixos utilizando xénon de alta inten-
sidade, mudei minha opinido”, afirmou. Se-
gundo ele, fardis xénons a noite prejudicam
a visdo do motorista. “A partir dessa visao,
passei a concordar com a obrigatoriedade
dos fardis baixos, pois a fiscalizacao aconte-
cerd com maior intensidade”, explicou.

Em entrevista a agéncia CNT, o asses-
sor nacional de comunicacdo da PRF, porta-
-voz do ¢rgdo, Diego Branddo, analisou
que ainda é cedo para atribuir a queda nas
estatisticas a nova lei, mas destacou que
a reducdo ja mostra um indicio de que a
legislacdo esté4 funcionando. Para ele, é um
indicativo positivo do impacto da medida.

“Um més é um periodo curto para fazer
uma inferéncia tao concreta, mas é um in-
dicio. A simples mudanca da legislacdo ndo
vai modificar esse cenario: tem fiscalizacao,
educacdo para o transito, reengenharia.
Tudo faz com que a gente perceba uma
mudanca, mas é uma tendéncia”, afirmou.
Segundo Brandao, o farol aceso melho-
ra a visibilidade na estrada e, consequente-
mente, gera aumento na seguranca. “Acre-
ditamos que essa inovacdo de legislacdo
é importante, porque ha reflexo direto em
visibilidade. Qualquer coisa que ajude na
reducdo de acidentes é valida”, declarou.

RANKING

No ranking das multas, Goiés ficou em
primeiro lugar no nimero de flagrantes fei-
tos pelos policiais rodoviérios federais, com
14.683 infracdes em um més. Em segundo
lugar vem o Parand, com 12.976, e, em ter-

ceiro, Minas Gerais, com 12.660 flagrantes
de motoristas trafegando nas rodovias com
o farol apagado. Rio de Janeiro e Santa Ca-
tarina sdo os Estados que vém em sequida,
com 11.100 e 10.720 autos de infracdo no
periodo, respectivamente.

Estudos que basearam a aprovacdo da
lei no Brasil mostram que a maior parte das
batidas acontece porque o motorista ndo
vé ou nao percebe o outro veiculo a tem-
po de reagir. Também ha um julgamento
errado sobre a distancia de seguranca refe-
rente ao tempo de ultrapassagem por meio
da direcdo contrdria. Estudos mostram que
o simples acionamento do farol baixo au-
menta essa percepcdo dos motoristas e,
portanto, a seguranca nas rodovias.

Segundo a legislacao, o farol baixo ndo
pode ser substituido por farol de milha, fa-
rol de neblina ou farolete. No entanto, es-
tao permitidos o farol de rodagem diurna
(também chamado Daytime Running Light,
DRL, que é um filamento de luzes de LED)
ou o farol de LED. Este Ultimo estd presente
nos veiculos mais novos e modernos, sen-
do acionado automaticamente quando o
carro é ligado. O uso do DRL foi questio-
nado quando a lei entrou em vigor, mas o
Departamento Nacional de Transito (Dena-
tran) emitiu parecer esclarecendo que ele
também vale como farol baixo. Portanto, é
legal. A recomendacao foi repassada ainda
a Policia Rodovidria Federal para que o or-
gdo nao emita multas se esse farol estiver
aceso em vez do comum.

PELO MUNDO

Em varios paises, a Lei do Farol Baixo
ja estd em vigéncia. Na Europa, a Finlan-
dia foi a primeira a adotar a medida, em
1972. Logo em sequida, implantaram a
legislacdo a Suécia, a Noruega, a Islandia
e a Dinamarca. No Canadd, desde 1990,
a lei obriga que todos os carros saiam da
fabrica com o DRL instalado. J& nos Esta-
dos Unidos, a lei varia de acordo com o
Estado. Alabama, Fldrida, Lousiana e Mis-
sissipi tornaram o uso do farol durante o
dia obrigatério. Na Georgia, é opcional. Em
geral, a medida no pafs é polémica. Entida-
des entendem que nao é eficaz na reducao
de acidentes e que aumenta o consumo de
combustivel, enquanto outras defendem a
obrigatoriedade. &
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Atuacao
permane

Diretoria da Fenacat realiza reunioes
com deputados para reforcar a
importancia do projeto de lei que
legitima associacoes em defesa do
transporte e atua em evento do setor

ocados na implementagao do Proje-
F to de Lei 4.844/2012 — que permite

aos transportadores de pessoas ou
cargas organizarem-se em associacdo de
direitos e obrigacdes reciprocas para criar
fundo proprio —, os integrantes da diretoria
da Federacdo Nacional das AssociacOes de
Caminhoneiros e Transportadores (Fenacat)
continuam em articulagdo com parlamen-
tares. Em agosto, eles se reuniram com
deputados federais da Comissao de Consti-
tuicdo e Justica e de Cidadania (CCJC) para
discutir o projeto e conscientizar os deputa-
dos quanto a relevancia da matéria.

Em 6 de julho, o parecer elaborado pelo
deputado federal (PTB-BA) Benito Gama
sobre o referido projeto de lei foi aprova-
do com unanimidade na Comissdo de Fi-
nancas e Tributacdo (CFT) da Camara dos
Deputados. Agora, ele sequira para andlise
e votagdo em decisdo terminativa na CCJC,

em que o relator é o deputado federal Os-
mar Serraglio (PMDB-PR).

SUSEP

O presidente da Fenacat, Luiz Carlos
Neves, a assessora juridica da entidade,
Virginia Laira, e os diretores Rogério do
Carmo e José Lucimar também se encon-
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Diretoria da Fenacat realiza reunides
com parlamentares com o objetivo de
alcancar a aprovacao final do projeto
de lei em defesa de associagoes

traram com o novo responsavel pela Supe-
rintendéncia de Seguros Privados (Susep),
Joaquim Mendanha, e com a diretora de
Supervisdo de Conduta da Susep, Helena
Mulim Venceslau. "A reunido foi bem pro-
dutiva e teve como objetivos nos apresen-
tarmos ao novo gestor da instituicdo, ofe-
recendo-lhe boas-vindas, e solicitar a ele
uma posi¢ao quanto a publicagdo do grupo
de trabalho instaurado no ano passado”,
conta a assessora juridica. Participaram
ainda do encontro representantes da Orga-
nizacdo das Cooperativas Brasileiras (OCB):
Bruno Batista Lobo Guimardes e Fabiola da
Silva Nader Motta.

FORUM

Em 31 de agosto, integrantes da Fena-
cat fizeram parte do XVI Seminario Brasilei-
ro do Transporte Rodovidrio de Cargas, rea-
lizado na Camara dos Deputados. O evento
reuniu politicos, empresarios e lideres do
setor para discutir temas como marco regu-
latério e reforma trabalhista. @
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SONO E CAUSA DE
30% DAS MORTES
EM RODOVIAS

Dados da Associacdo Brasileira do Sono (ABS)
mostram que até 30% das mortes ocasionadas em
rodovias brasileiras sdo causadas por motoristas
que dormem ao volante. Para a Associacao Brasi-
leira de Medicina de Trafego (Abramet), dormir mal
pode reduzir em 50% a concentracdo do condutor
no transito. O sono costuma aparecer a cada 12
horas devido a producdo de um hormonio chama-
do melatonina. Existem varios sinais que indicam o
Sono e aos quais os motoristas devem ficar aten-
tos, como bocejar, ter dificuldades de manter os
olhos abertos, sair da faixa de direcdo e comecar a
invadir a pista contraria.

NAQ FAGA DORMIR AQUELES QUE ESTAO ACORDADOS!
DESCANSE ANTES DE DIRIGIR!

PRECOS DE
COMBUSTIVEIS

Segundo balanco do Indice de Precos Ticket Log (IPTL), o
custo médio da gasolina em julho teve acréscimo de 0,11% em
relacdo a junho, encerrando o més a R$ 3,83/I. A maior variacdo
de preco por litro do combustivel foi registrada no Amazonas
(4,93%), atingindo o preco de R$4,03/l, um dos maiores do Bra-
sil. Os menores custos por litro da gasolina foram identificados
nos postos de Sdo Paulo (R$3,51/1), Santa Catarina (R$3,58/1) e
Distrito Federal (R$3,55/1). Além do Amazonas, os maiores precos
foram observados no Paré (R$4,18/1) e no Acre (R$4,11/1).

NA LE

A Resolugdo 425/2012 do Departamento Nacio-
nal de Transito (Denatran) tornou mais rigido o exa-
me médico para quem vai tirar ou renovar a Carteira
Nacional de Habilitacdo (CNH). Todos os candidatos
a habilitagdo de motoristas profissionais registrados
com as categorias C, D e E devem passar, além das
avaliacbes cardioldgica, auditiva, neurolégica e of-
talmolégica, por uma especifica para se detectarem
possiveis disturbios do sono.

Para tanto, é utilizada uma escala mundialmente
aceita no setor cientifico, chamada escala de sonolén-
cia de Epworth, em que o candidato responde sobre
a chance de cochilar em situacdes corriqueiras. Caso
haja indicios de apneia do sono por parte do condutor,
o médico do trafego poderd solicitar a ele avaliagdo
com o especialista na area e o exame de polissonogra-
fia. Dependendo do resultado, o tempo de validade da
CNH pode ser reduzido ou a categoria, reclassificada
até que o motorista faca o tratamento.

PEDAGIO
MAIS CARO

A tarifa basica de pedagio na BR-040,
no trecho Juiz de Fora-Petrépolis/Rio de
Janeiro (Trevo das Missdes) e nos respec-
tivos acessos, serd reajustada em 12,5%.
Assim, o valor cobrado para automdvel,
caminhonete e furgdo passa de R$ 11,20
para R$ 12,60. J& quem dirige caminhdo
leve, 6nibus, caminhdo-trator e furgdo
terd de pagar R$ 25,20 no lugar dos atu-
ais R$ 22,40. O trecho é explorado pela
Companhia de Concessdo Rodovidria Juiz
de Fora - Rio S.A.

ETANOL

O IPTL registrou em julho queda de 0,28% no cus-
to médio por litro do etanol, que encerrou 0 més a R$
3,14/I.A maior alta foi identificada no Estado de Roraima
(R$3,72/1), seguido por Amapa (R$3,70/1). Houve queda
mais expressiva nos precos em Ronddnia (-1,69%) e
Amazonas (-2,77%).
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Aqui vocé encontra a bateria
certa para seu veiculo.
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~ ORGANICA PARA VOCE!

Verduras, frutas e legumes fresquinhos, sem nenhum tipo de
agrotoxico, com selo Organicos do Brasil.

Toda sexta-feira, das 12h as 19h, e sabados, das 8h as 13h.
Avenida Edméia Mattos Lazzarotti, 2.610, Inga Alto - Betim (Apds o colégio Marrian).

a Delivery Mercadoverde_naturais o MercadoVerde

(31)3532-7547 OU (©(31)97360-55
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O Grupo SADA tem se destacado como um dos mais sélidos
grupos empresariais; marcando histéria, conquistando
novos espacgos e reconhecimento em todas as areas que
atua. Buscando satisfazer as expectativas e necessidades
dos clientes e visando a lideranca de mercado. O Grupo
SADA é uma holding que atua nos ramos de: Transporte,
Logistica, Indastria, Comércio, Concessionarios, Servigos
Graficos, Jornal, Bioenergia (combustivel renovavel),
dentre outros.

Os resultados alcancados nas performances operacionais
consolidam o alto padrao de exceléncia na gestao
empresarial do Grupo, pela conquista do gerenciamento do
Sistema de Qualidade - TS 16949, NBR ISO 9001:2008 - com
rigoroso cumprimento dos requisitos ambientais - ISO 14000
e a manutencao dos objetivos tragados, fundamentados na
transparéncia e seriedade de seus dirigentes.

As constantes transformagdes no cenario mundial nos
levam sempre a reavaliar nossos processos quanto a
missao, principios, conceitos operacionais.

A SADA esta comprometida ha varios anos com uma
abordagem para o desenvolvimento sustentavel, que visa
tornar o Grupo um modelo de négocio em termos de
protecao do meio ambiental, responsabilidade social e
governanga corporativa.

O GRUPO SADA TRABALHA PARA QUE
A SUSTENTABILIDADE E O DESENVOLVIMENTO
HUMANO ESTEJAM SEMPRE EM MOVIMENTO.

THE SADA GROUP WORKS SO THAT THE
SUSTAINABILITY AND HUMAN DEVELOPMENT ARE ALWAYS
MOVING FORWARD.




